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� ;��)�6 

 ;.�) J�� ��� ³��x� ����G� 0.�� #��nF)SI  0.�1) ��)��a�� 
�` 6T�E� ;.�) #�L�
 KD�� 0.����SI  ,�#�± T�>.�  � W�)� ,;���� �_̀ �3  � W�) ª�5.�� ;��	3 ]��� ,
_Ea��

 $�����  .�!) 4�YSI ³��x� ��)�� 
�` 
�Ea�� 0.����6 



�i 

 

 
 ]�5.F3 0� �� ��- ���F��� ��1�) ,��1� ,��%�>I ���� 0�  �� �- ³��^ J�� ���®

 ³��x� �.�C»J�7� .��> ��)��� ��� �FE�� �� �E�� JKL  _ .��> ���!)� 6��C�)�Y
 r�l #!�,���2�[�  ³��x� �.�C» p�#�F5� ��>�!�� �	2E� 
�`�J�7� �1�) UG ,

� ���� $�a5 ��F��� ¹^K3 0�³�! ��e�#`[� 6����L���� �C�b�K� ���- ����aC�� 
�.�C» J�� ��!� �#�F�� �)#C,�� ������� ]�2	E3 ��5�  #��¨ $1�,�  .�!3 4�Y ��

 4�FE�SI #��� �%�C` ���	�� Mo V ��� 6� ��F!� �#��3� ���- #	F�b3 0�  ���� !
�!�af
 �� ��- ³��^ J�� �.�C» #� _Lw3 ��I�i � M�/�` ,�E��M��af ����,F�6  

 
  �R)�D�٢'��*!����ور# � �V��� :  

 ���FE�� �)#C,�� ������ $^�#� W".� }#- ¦w) U�` ,�)#C,�� ������ $^�#�
 j- ��F����8  ���.): 

 ;.���J�7�QWE�� �)���@³�x� O�� :=6 
 ;.����� ³�a�� �� °#� �/+�> �Z).� := ������ �\FE� k� @SI p.��` ��E56 

 ;.�����8 ��!� ������ ;.���� k� @�+��[� 64�^#�� ������ ��Z).a�� $�	FE3 :=
$�L�  .��E) ��E�E" ¥�a\F� ª�5.�� ���� JK�L ��Z).a�� ¥ _	�F3  4�� ��I� ,4�^#��

�-.a��� J��L �)#C�,�� ������� ���l ,$��x� 4�F)6 
 ;.�������a) :=�	��b�� ��^#�� �!� ]��b�� ;.��� k� @ �W�F��� 4^#�� O�,¨6 

 ;.�����8 ,������� 
�CFE3 :=�	���b�� ���^#�� ��!� ����� ;.���� 
�` k� @
 ;.���� 
�` ��)�" ��� QW�E�� ���a)�J�7� 6���)�N� ������� 

 
�ض��A� O+J;� 'dVِ�b$�:  

 �d` JKL �� �- #C�3�  ��F` �� ��F�� ,³�x� ���^ $a5 ;�)�SI  U�` 6y#L�
 ³!� ¦w)}�#-7� �CY��^ �!D�,��: 



�� 

 

 
³�x� O�EY� #�Fb) �5� °�W�� < M�	3 

 < #3.3p�\-7�6 
A���6 

#C��� $��� < Ã�6 
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 �F-����SI � �1�� ��I ���a)#	3 ��-��=6 
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−  ,��5�2�� � ��\� 4�&� ��� #�aF!3 :������&.�#1�� ���"��F^�  � W�3 g��^

��2nF� ���� �#�F��� �%�& 
�` ��)��#x� ��#!�b��� ��5�2�� p�a�,�� 
 ���^#�� �%�& 
�` ����F��� ���"��F^� $�\3 �� ,.��E�� ���"��F^�SI 

�:::−��::  p�a�,�� ���"��F^� $�\3 ���E�� k��#�^ #!��SI ��::−
�::: �D�%n��  �.��� 4�&� ���� k��#^ #!�� ,e�V� ������&.�#1��� ���En�� ��

��>�#1!�� ,W�a�� ,��%�� ,��f�2a��6 
−  ��CE� ��^�.�� ;�#�n�� 
�2!) ��5�2�� ���" ���\� 
�&� :���E�3�����  #!��

���^#�� �%�& 
�` ���E�3���� p�a�,�� ���"��F^�  � W�3 ,k��#�^  .��E�
�` ����F��� ���"��F^� $�\3� ,���Z!��� ;���!�� ���^#�� �%�& 
SI �� – 

�: ����#¨ ;.����� ���E�� $\3 ���"��F^� p�a�,�� SI �:−i:  ;.����� ����#¨6 
−  ,O��Z�a��� O�#�x� ;.�?��� ;���E�3����� ���En�� ���D�%n��  �.��� 4�&� ����

 ,M���x� ,³��a��0�a�7� ,0�a"7�k%��� 
�3�aE�� ���3���� ¶��E&� ,  
�` #`.F)
���x� ,J.���� ,���!�� ,�����.	a��6 

−  ��CE� ��^�.�� ;�#�n�� 
�2!) �� ��5�2�� � ��\� ��E¨� ��� :0.�&���¡  #!��
��5�2�� ��� T��W�) ��� T�D�2!�� 4�b/�� ��)��� 
&� k��#�^  ;���	��

 ;.�?��� ,����W�� ,³��a�� 0.�&��� � ��\� ��E¨� ��� ,����.��� ��f��,E���
� ,O�#��x��,�� M���x6��)#1��� T3�	F 

−   �� ���^#�� �%�& 
�` ��)��t�� ���>�!�� #���E!�� ��� ��!) :;.���b��1��
 ;.��b��1�� #�\E!� p�a�,�� ���"��F^� $\3SI ��:: ;�#�n��  ,;.�����

 ;���� 0��)#" �)��#�F��V�� ;���!��� ���Z!�� O�E�� .��E� �����
 ��Z)� k��#�+ ;.��b��1���
�` �.�bG J.�\^ ����UF^� $���	F�  ,;���!�� 



�� 

 

 
 4�&� ���� $a	F�b�� 
�` ;���!�� ��u�,& ����^ #�2L ��� �Z)� $��	)�

 ,M��x� ;.��b��1��� ���En�� ���D�%n��  �.���0�a�7�� ,0�a"7�� ,Æ>�a�b��� ,
³��a�� ������6 

− #��nF�� ��/�F> ���^#�� �%�& 
�` 4�C� #�\E- :��)�x� 
�F�� ��>.�#�� ��
  � W�3 ���%� �#�F��� �%�& 
�` ���l��"��F^V� ��)�x� #�\E!�  �%& 
��`

 $��\F� ����^#��SI �� ,;.������ �����#n��  ����D�%n��  �.���� 4��&� �����
J���?2��� ���a1�� �����L� O�#���x� ;.��?��� ���)�x�� ����En��  ���Z���

6�#��W1��� ��>./	a��� #��"#N�� Æ>�a�b��� J.����� ���x� $�
� 
−  �%��& 
��` ����E���F���� p�a��,�� ����"��F^�  � W��3 :����E���F����

��E���F��� ���L ����^#��A.B.C  O���E�� .���E�� ����- �-���b3 
��C` , 
 ���� 
��	3� �K��Z!������[�  ���� ���)�!���7�}�#� 4��&� ����� ,

 ,���`�.N� ,0.������� ,J���	3���@ ��E���F���� �%��� ����En�� ����D�%n��  �.����
 $������� ,���f�2a�� ,�W��N�tL7�6= 

 
 :'o����� 

−   ��� ���^#�� �%�& 
�` p�a�,�� T�� ]�_F�F) k%��� #��a1�� m��,E�� ��/�F>
 
�` �.G���,) 0� 4�CE1�) #��!��4�C�!� 
�F�� ���+�)#�� ��� ��)�!�� 

 ���+�)#�� #�aF!3 ���G 6��!� ���-UF"V�� ���b�E��� �)��bN� 4�P���5 0.��E)
 $�Z`� ��� ���-UN�A�.>7� p��bF>V� p�a�,�� �1�) 
�F��  �G���,��� ��C��I

 
�C` ,��&{¨� ���b�� �#�G� ;��	�� �#�G ��#�¨ ���- ,��C�`�`�+[�� SI 
 ���Z)� ��-��b3 ,T�� ��&#`.3 
�F�� �)��bN� ��D�.���  ��� #��
1�� O��E� ���-

 ]�� ���5K!��� ���5��\���)#L�� ����	�� T�)�� 
��E3 ���� ����.\L ,
 ]�� $���.F�� ���-�)#L�� ���+ $��!�� ���-�  
��E3� ¥�"�> ��)#`

��-��b��� 0���!F�� c�� T�)�� ���Z)�6 



�� 

 

 
− #�� �D�.`�	&�#��� �+�): 
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  :�R)�D�١ ر<� 

 
 J.��^ @ ���f.�n� ����*f�L �����.�!�� �� ���D�	x� �?DV}�#�7�  ����.	E��

 ]���  ����CF�V�� �����bE"�P���"I  ¥���+.3�����"[�:= 
� 6 _kBa�� �-�E�� �	> ��{`(HIV)  6e�)V� Mab)� 

�6��-�E�� ��	> ��#��` $�	FE) @HIV   $��® �~�u ���� ���a	�� J ��a3 #�a- =
��#����� $���^ #��¨ �~�u� ��#����� � > _#��)  $D�.�� #�a- ��#�����

 ���bEN� 4�bN���e�#`[� V� k.�E� $D��b��� ����aC��  #�a- ������ #��)
p��!���< 

�6��-�E�� ��	> ��#���� ��1�)( HIV )   6}.�!a�� �!�b� #�a- $�	FE) 0�� 
>��#��` 0� ¥��?\3 HIV  #�a- V� $�	FE) V ��1� ;���� #�a- ���Z)� $�	FE)

k#�,a�� ��-�E�� ��	> ��#���� ���b) ���%� =� _.����@ k#�,a�� ;���� 

(Virus Immune Human) < 
�6 }�#�7� y���- J��	F>� Ma�b3 0� ��1�) 4���� �2���.� ��EN� ������

��C�` ���� ����bE" ���.	E�� ��-�E�� ��	> ��#��` M�bF1�� (HIV) 6 � 
�6 ����D�5� ��.��2~� �.���.	) 0� ���1�) �����bE" 0.2��u�E�� §�~uV�

 y����!�� m���	F�� J����F^� �����~F�}�#�7�� ����.	E��  �����bE" 6 � 

i6 ��#��` ;.�	) HIV  4�b" 
�` ��-�E�� e��C" ��¤�C��0�b>[�  ��� T�`�!+I�
 4�bN� } _#�!)SI � ��!F� y#�L� }�#���  k ��3 0� ��CE1�)SI �.��� � 

> �����	� ���- 4�bN� ����5 
�& ��-�E��}�#�7�.< 
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 )١ر3� ( !�ض :9217
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�6 �~�,�� ���,) 0� ��1�)� ����bE" ���.	E�� }�#�7� ]��¤ ��N�!� ��1�)
6������ ��CE� �> T�E� O���,�� ��1�) V ��CZ!� ���� $�
� ;.���� ��F^ ������ 

HIV ���#��� Herpes ����� HPV < 
86�-�E�� �	> ��{` y��- Q�,FG� 43 ��I HIV  ]+.�� �bl �1�) ,��#G��

��{��� ]� º)�!F�� �~,�� 
?\��. � 

¡6 °K��- ���".)}�#�7 e���)V� }#��� ����� ²����EF��� 
���.a�� e���CN� 
 ������{���  ���Z�� °K�!�� }#���� $����^ ���2!�`( Therapy 

Antiretroviral ) {aG $1�,� }#�� ;��	3 Å�2a) k%����� >  ¶��E& ����
��1� ;.���� ��F^ ������ 
��,) °K�-  }#���� � _.��23 Å�_2a) °K��- ¶���E&

 ��#��G�� ��~��,F�� 4��3 ��I r��	`< 

�:6 ��� ��)Ux��}�#�7 #�aF!3 V ����bE" ���.	E��  �.�	^ ��� ��^0�b>[�  6
�> ��?\� ��	_�!F�� ��)�-#��� ��)Ux�0�b>[� ����  
�& ���bEN� T�F?� ��C�`

T�5.	^ ��� ��^< 

��6��>[�  ��� ��)Ux�� 4�C _	^ ¶��CF>V ��+#- #�
G� 4�&}�#�7�  ���.	E��
 ����5 0��	F�3 
�3�.��� ����L ����bE"��É[� ���- 
�5�.�� JU!F��� 6 � 

��6J.a�� �?` �- �-�E�� �	> ��{` �?` 4F) 6 �>  �?` �- T\?` 4F)
;��� §�L< 

��6��-�E�� ��	> ��#��` ;V� $�	E3 0� ��1�) HIVSI  �� $��x� O��EY� ��C��f
��-�+#�� �� ����.���  6�>  ���Z)� ��#����� #��) ��5  ��1� 6 ;V� M���^ #�a-

°K�!�� ��!��F� #�a- $��x� O��EY� $��2�� y���!�� $�	> J���F^� ³��L  

antiretroviral therapy  k%���  #����3 Å�2a)� ;����� ��#����� �a�b> ³�_�¿
s�	�� � V.��� O�#�"I JK�L ��� � V.��� ��E-� ,��-�E�� e��C" ��)< 
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��6 ��I ��-�E�� ��	> ��#��` ��?�� �.��.	) 0� ���	&�#��� ���	&�#�� _��^ ���
�)#�� T�/D�F> ��	a3 0� 4�C _	^ ���� ���%� �.�a¨� 6 � 

��6 ��1�)§�~u7� e�)V� }#��� ��-�E�� ��	> ��#��` ]�� ��,)�!F��  0�
�.��.	) 0�� 
�!�af $1�,� ���a)#	3 4�P��^ �.���1)  ���z ���bE" ���5K!�
 ���eK�� ���?\�� ��)�-#�� ���- �.��\^ ��I ���+#�� �u�[�� 6� 

�i6p�CF��  6���bE" ��.	E�� }�#�7� �� .& Ï�{��� �a1��> � �- ��Z)� $	FE)
��{���� �.��� ;���< 

��6��)����1��  ( chlamydia)  ��5� ����bE" ���.	E�� }�#�7� ��� A.�> .�&
 6O��bE�� =$��x� ���- ����	�� ;��-@ 4�	!�� Ma�b)� > T�FN�!� 4�F3 4�� ��I

�#�G��< 

�86k#&W�� (Syphilis) p�CF��  0� �1� TFN�!� 4F3 Ã ��I� J�"#��� O�bE�� M�\)
 k �)SI 6�.�� � 

�¡6 O�  }��.�- #�C�3����aC�� �#!�,�� �����^.�� (Trichomoniasis )  ���-
6O��bE�� ��� #�
G� J��"#�� � >��E- }��.�!�� #�C�3  ��e�#�`I ��CE� O��bE��

 #�C�3 ��� ��� ��>� ,A���N� ��E- 4���� ��?D�#�� ��R#G 0.���� O�#�ZL�O�#��
J��"#�� y��� }��.�-< 

�:6 p�CF�I �� �)�5.�� c�	� ¶�E& ���Ï�{��� �a1�� B Hepatitis  6 � 

��6 6 �?+�� }��.- �� ���bE" ��.	E�� ����CF�V� _$G�> ³!� <0��^7�  ³!�
V }�#�7� }��.- �� #C�3< 

��6��-�E�� ��	> ��#��` ��� ��)�5.�� 
��1) V k#�G%�� 
�5�.�� JU!F��� 0�  

HIV  6A���N� O��EY� �>JU!F��� 4�F) 0� M�o  ;��- ,���" $1�,� 
�5�.��
 
�5�.�� ]�� k#�G%�� 
�5�.�� JU!F���k.
>7�  V 
�G T�b�> ª�5.�� 
�`

;��-� ���%G� ,�W��F)  �.�` ��^�.�� ����5�� ;��~F���#L�� ª�5.�� 
�` 



i¡ 

 

 
  T�E�-– ��^K\�� ���� O��CF>� �� ���F�� T�+#!3 ;��- ]�� �� _GwF��− ���G

��1�) ����� $�	FE) 0� %�L� 4�C�� ��� ���%� k.����� ��EN� #�a- ��#
y���!�� J��	F>� ��� 
�5�.�� 
��® V ��5� 6���)�a�� ���f��F^V�  0�G ��I

 ���>�1�·� ��,�� ��E- ���%� ,y#�L� ��G��� 
�` c�#�" �� ���^#	3 ¶��E&
 ��� y���!��$Z`7� ��F^ ��EN� ��- A��EF�V� ����.?��� O�#�"I< 

��6 T� MabF) �5 �� � V.�� O�EY�  .�.��� y��!�� $	E3 �)����1��� ���\�� ;V�
��!��� 6 � 

��6 #�2�� ��� ���%� ,��#������ �.���� ;���� #�a- ��-�E�� ��	> ��#��` #��)
#��¨� ;����� ��Y.�� ��a5�Y �� ��^��" ��� � JU!F���  ��� � $�
� ,��� _	!�

�,��� ���a2�� ��^�#N� 6 �����~�� ��	^ #��I� 4�u.�� ��� �� ��#�� 
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�ول ��A
��
 �����
 : 
�2B%��

�/��CD و ��	E �
 :�����

ن � ! 

   

  

���ر���  �r� Training Outcomes,�ت 

 −  �`��E��� �)�E!�� �#f � �)%nF�� J.^ 0�4P��.�!�� #�E�� �� ��G��,�� ��!) 0�
 6�*f��� ���G.�b�� $)�!3� �CE� 4��b�� j- O�Ea�� ��\~,�� 

− �.2) 0� J�\)� < 0�4P���5 ����G��,��  ��\~�,�� �`��E�� 0w�,� $D���#��
 ����b�� �)%nF���J��f¼�  ��� � ����!`�����$&7�  6���a	Fb�� 

  

���ر��� [��J� Training Components  

 

 :ª5.�� ١٢٠�	�5   
�`�CFb�� �*���   ����u �p�au�8−�:  � ���- 

 �)��E!�� � M)��F�� ;�!�� ��fV������7� 

−  O�EF-V� ����6��\~,�� �`��E��� 
−  6��\~,�� �`��E��� �)�E!�� �#f 
− M����7� 6����b��� ��?\�� ��D�%n�� 
−  6�C5#f� ����b�� �)%nF��� ��\~,�� �`��E�� ���� 0w,� $D��#�� �¨��� 

 ��_�E	F�� 

  Ä�	E�� �W _�z ��*��– $�- 
-�¤ – {a!3 
_E` – M!� ��� � – 4��	3 Ä�	>� 
   

   

   

   

   



�� 

 

   

   

'D;U� 'QG  Session Plan  

  

�E7�� ��A)�� 0/�7> Q}� <��V�� ���t�� 

� �D�5  

 m�,>
 , ���l

 �a!�" �>�
666M^�" 

 {Zl
 ,�G��,��
 ." ��L

��oI 

 �� ��a3 ��¤ J.	) ��¶��,� $G
"666M^� �>�"  {,)�SI  Oµ

 ´�F�� �~,�� �#1) 4Y ,Ta®
 ���)�" ��*�u ��Z)� ���N�6 

�".) V 

� �D�5  ���	� 
 

 cH
 ����

 �`��E��
 ��\~,��
 ,�)%nF���

 4)�	3�
 Q��&�

�.?��6 

: �­��� J.	3 
 ����� ���E3#G�� º��!E> Q.���
 ���)�E!�� �#��f ���¿
 Q.���  ,��\~��,�� ���`��E���
 
��F�� $����.!���  �).� #��1�>

 ����!3J��f7� ����!`����� 
���  ���N� O�EF-V� ���-

 ,��\~��,�� 4��CF`��E�
 ³���� �a����E�� J.���x���

 6$����.!�� �%��& 
 ������ º5�EE��� ����G

 ]�/��,3J��f7� 
����- �������!`����� 

 ���`��E��� ;����F&V�
 $1��,3 
��F�� ��\~��,��
 ���)�5�� ���)�± $����-
 ���?� ���C�` ����� 4��CF?\�

�CD�Z-�4� �������EF��6 

pK5 c.� 
����� pK	�� c.� 



�� 

 

 

�� �	�5  

 �#f
 O�EF-V�
 �`��E���
��\~,�� 

 W)W!3
�`#!�� 

 ��*�� ]� {\5 
�)�	3 }#-
���-��36 

 �C��- MFG �5��
 ¥�–  MFG �5��

w2L �C��- 
45� �EFb�� 

 �EFb�� }#- :
 �#�f 
�)�	3
 ��`��E��� O��EF-V�
 �)%nF��� ��\~�,��

����b�� 

�� �	�5  

 < �-�b>
 $	>

 ���.�!��
�- 

 �`��E��
 ��\~,��
 �)%nF���
����b�� 

 4��\3
  �.�
��-.3 

 �G��,�� 4�b	3SI  ��-.�q
 �.,E� �� �\�� 4��\F�

k.-.36 

 �����–  �^ ;K5�
–  �)�l ;K5�

³)#-–  ;K5�
 �).�3–  
D�� �).�3

–  ��\	�–O�#¨− 
�� 0.�� 0.3#G 

 �>.�� �����– 
��V−  c.��

 T�5����� pK�5−
 rD�#�u� J��a^

��>.��−  ����aG
���−  ��-  ��.��

��\~�,�� ��`��E�� 
 y#L�  �.� ��
 �"�x� Mb^
 ,����\5 ,�.�@

Æ�I 
  



�� 

 

 

�: �	�5  

 ]� ���?F>
 �ED�E��
 �E3�E��
 0w,�
�`��E�� 

 ��\~,��
�)%nF��� 

 #).23
 ����C�
$��.F�� 

 J.^ ���FÀ ��&.)��E�� $�
�
�5�.�  �`��E��� ��!F3

 �#2�� �,5�E�� ,��\~,��
�C!� $��!F�� ���!���6 

;K5�� ����� 
 ,��?�+.3 �.�
 ��a".� °�U>

��?�6 Mb^ @
=�"�x� 

١٠ 
�D�5  

 ��K��
4��	F��� 

 ��~�3
 4&�

 m�	E��
 4��	3�

6�b�N� 
− ])e.3

  �BE��
 45��− 

 43 
F�� ��1`7� 4&� ��~�3
 c#f� ,�b�N� JKL ����E3
 y�� 4��	F� �^.F�� ��*��

�G��,�� � ��F�� 
O�#"I  45� �BE�� @ 0��aF�V�

� = 

pK5 c.� 
����� pK5 c.� 

#G��� ;K5� 
 45� �BE��� 
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����ر��� �+bg" Activities Details  

��JKA�� �H�I)��F S�)$�]� e
m 
 .D� � �7"7�

��A)�� 

 
 

��A)�� 
6��� 

−0�  �#2�� �- 0�4P��.�!� < #�E�� ����G��,��  ��!)
 ��\~,�� �`��E��� �)�E!��  ��DK�� 

−  ���!3 
�F�� $��.!�� 0 �l ��� �® 0�J��f7� 
 ,��\~�,�� 4�CF`��E� ��N� O�EF-V� ��- ������!`�����

6�� �a���E� �V.�^ �!Z) � �.!Z)� 

 ����� Q��&7�
J�7� OW/�� 

− �_�!>  ���^�� :��bG�!F� ���&��� 
�` ���F5�2� ��-�	�� 
�`
 ��C��- M�FG"¥��", ���>�
��� ”w�2L", M��2>� ��� 

�G���,��/r��.�� 
�` Q.�5.�� ��. 

−   M��2>� ,���> � ��?DK�� 
�` �����a!�� ��� ���^�� �#�	>
�.�>�G ��I ��� M�b^ 4�C!5�.� ����FL� ����G���,�� ��� 

 ;� ��?�?� ���.�!�� �� ����a!�� 0w�� 0�	F!) �0���	F!)
 M).\3 ]� 6��*f�L��."7� @ 6J��� $G �!� �H�a���."� 

��*�7�  45� �EFb��=6 
  .!> ,O�CF>V� �!�SI  J.^ Ä�	E�� ­�>� ,�	�x���*�� �)#�F�� 

��*�7�  : 
�6 ���E3 �- �+�!F�V� �1�)0�E�7�  ;��~F��� ��u#����

4��� J.b¨. 
�6;�)� ]��� _$G �#� 
& ;U?F�K� �{3� $Z`�. 
�6 O��� �� {
1�� pH 
naE). 

�6�?D�#�� $)W� 0I Deodorant �#!F�� �� ��E�� ]E�). 
�6�?D�#�� $)W� 0I Deodorant �#!F��  �Z� �� $Z`� .& 

antiperspirant. 
i6 ��$Z`7� O��3�� ��E2	�� ���L���� ��K��. 

 $ _\�� ���
m�,E�� 



�� 

 

 

�6 ����" �C�b¨� ;��F>�� ���L���� ��K�� {�n3 k��t�� ��
0.��\��� O����. 

86 $�b¨ 
naE) ,p�a�,�� M�^ ]�� $���!F��� T�".��� ��)�E!��
 O����� ����.) ���3#� T�".��Å`���� 0.���\���  y.�F® k%���

��!�af �.�)e ���-. 

¡6 4��Y�#N� J��	F>� ��� 
��® 0.���\��� O����� ��)���� $�b¨
 ��)���� JK�L ���SI .�C` 
���F���� ,4�bN�  ��� 
��®

 }#�!F��}�#�¼�. 
�:6;U?F�V� JKL ������ ;��~F�� k��t�� �� ���. 
��6 _$G �)#C,�� ������ O�EY� ��?\�� m.��� {�n3 4C�� ��� 

 ��a)#	3 ��-��. 
��6 ;U?F�V�O�EY�  r,E)� 
?� =�)#C,�� � �!��@ ³�x�

�).���� ������. 
��6 �	2E� ��,E3 k��t�� ��O�Z-7�  ��" $1,� ��bEN�

��)#2��� �� �)�5.��. 
��6 �`��> j- ���?��O�Z-7�  4F) ,����CF�V� ME�� ��bEN�

 ���� �� °#��� ���E3SI ;��V�. 

��6 J�bF¨V� k��t�� �� ��� ����� �!� �� ;KF^V� �!�
�)­�� � �!��. 

�i6 ���F��� T�� $�bn3 k%��� 0.���\�� 0.�1) 0� M�o
O�Z-7� 
�1� �.�2!��� ���>.��� ��� ������L ���bEN� 

$�aC�� ��+.�x 
�!�a2�� 0e�.�F�� ���- ¹�`�®. 

��6 ��)#2���  �) e� �� 
	3 
!�a2�� ���!�� $aC�� �+.±
Mab3 
F�� 6«�CF�� �� ����bx� 

 − TF`��E� ;UF&V� �- ��]`���� ��!3 
F�� $��.!�� e#�� 
& ��
?4DK�� $1,��� ��\~,�� 

 

 J.^ ��*��
�)#�F�� 



�8 

 

 

−  <@ ?��\~,�� �F`��> j- ���x� < ��)�l T"�.3 $&
=#
G�  �^ ,4!> J�^ 

−  �`��E�� j- ���x� j- �-�b3 
F�� ���.��� �� �!�� 
& ��?��\~,�� 
−  �?�	�!�� $��.!�� �%& ³��� < 4&�b> 0� �EE1�) ��G

 4CF`��E� ;UF&V� j- J��f7� ]�/,3 �EE1�) ��G
?��\~,�� 

− �EaF) 0� ���- ]/�,3 ��\~�,�� �`��E�� 0w�,� ��`#!��
��� ,4�CF`��E� ��)�E!�� �a���E�� �#�2�� ���0.�!`���� 

 $1�,) ��?� ��C�` ���� ��?\�� ��)�5�� ��)�± $���-
6���bEN� 4�CD�Z-� 

− W)W!3� ��\~,�� �`��E�� J.^ �*f��� 4�&���� ¥�?\3
�CF��w� 
-.��.  

− �`#!� p�bFG� �G��,��� �1�) ,���!��� �G��,�� JKL ��
���.��� 4P� �- {�n3� ��)�" 

�)#�F�� ��KL 
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�E!�#(ب�����0ر# ��R+S�0ن - )   pj�� ر�*$��$>�6 و�f;d����d>�ي )- �  ( �  

  

��R+S�0ن  6�<$��و�$*�رf;d����d>�ي )-�  ( �  

 

,�����A�� qn�n���n�n� 
 0��aF�V� �%& Q�R 6M)��F�� �%& < �FG��,� j- ¶#1,>SI  J.^ �D��� ]¤

 j- ���"[� �"#) 6���a	Fb�� �Eq�#� #).23� �bl < �>�-�b) �� ,��a)��F�� �F�#�
c.+�� ��\� ��*�7�6 

 
 <��7��� :6��� Sn4���D�D^ 

FL�@ 4�V� :k���_______ 
Æ)��F�� :____________  

 
:M�?�� Sn4� #���$�� �7$% .���/ 

 �� �)�� �`#!�� y.Fb� �)�l �"#)@� SI � g�^ ,�  j- ����" ��� =
�Kf[�  �� � ��*�� =� ���2�.F� =� ����" =� � =��e�F� = 

 
 '(�DU� 'Jb�� �+��$J�ر �Aول: د'R+���^��!���ت و��;!�dب/   
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.���$�� � �7"7�� * + @ �   

��� I ¢�E�� rnZ��      
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Æ)��F�� :____________  
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´�F�� ���	��: 

 �� �)�?F�� �"#)@� SI � g�^ ,�  � �Kf[� j- J�!` {¨ =� � J�!` {¨ =
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��R+S�0ن �$J�ر �Aول:   

 f;d>) ت���!���;!�dب/ 'R+���^���DU)' و 'Jb�� �+� �>�ي) - د
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 4^#�� �E-� k�
�� 0�f¸ $
�@ ��>�f­�� }�#�7�

=��F������6 

     

 J.�.�� 
EE1�) ��G Q#-�SI  �)�-#�� ����L
��bEN� �?\��� �	�!F�� ��?\�� 

     

  

'(�i����!br+' و� 'j��)�� :'<����� 'D;U�  

 � �7"7��.���$�� * + @ �   

����b�� �)%nF�� J.^ �?�?� ���.�!� k��      
���" ��\~u �`��> �� �- �����      
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 :u�n����R+S�0ن �$J�ر   

 f;d>) �q�r$� �� '(�>������t)' و �+� �>�ي) - د
 

,�����A�� qn�n���n�n� 
 0��aF�V� �%& Q�RSI  ����E3 4F�� 
F�� ]�+�.�� J.^ ��5�.�� �3��.�!� 4C`

 4FF� 6c.+�� ��\� ��*�7� j- ���"[� �"#) 6M)��F�� �� X�
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���F���� O�bE�� �+ T".�� �E!��6 

     

 ���F���� O�bE�� �+ T".�� �E!�� «D�F> 4C`�6      
  �)�?Z� �^�F�� 4-��� ����L J.^ ���.�!� k��

���F���� O�bE�� �+ T".�� �E!��6 
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���F���� O�bE�� �+ T".��6 

     



��: 

 

 
~����$O�� �:7$�� ���D^ :T��?�� Sn4� 

 �%& �.Z^ �!� $Z`� $1,� �C�C�3 �� �C��!F3 0� $�w3 O��u� �YKY 4&� 
& ��
?
a)��F�� �.?�� 

 6�__________________________________  

 6p__________________________________  

 6°__________________________________  

 
 

�>���$� � �
-i! 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



��� 

 

 #�!
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v+�����$�و
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 f;d>) v+�����$�و
' و �+��w: د�n���>�ي) - ��R+S�0ن �$J�ر   
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